
中教科培〔2023〕1 号

关于举办第二期“家庭教育指导师资专业能力提升”

培训的通知

各级教育局、中小学校及幼儿园、社区学院、开放大学：

为深入学习党的二十大精神及习近平总书记关于家庭教育的系

列论述，落实《中华人民共和国家庭教育促进法》《关于健全学校家

庭社会协同育人机制的意见》《关于指导推进家庭教育的五年规划

（2021—2025 年）》等文件精神，健全学校家庭社会协同育人机制，

培养专业的家庭教育指导服务队伍，满足当前形势下我国推进家庭教

育指导工作的迫切需要，中国教育科学研究院培训中心将于 2023 年

举办第二期“家庭教育指导师资专业能力提升”培训。现将有关事项

通知如下：

一、培训目标

学习家庭教育相关政策法规，依法依规进行专业的家庭教育指导；

学习家庭教育指导必备的基本理论知识，夯实指导基础；通过技能提

升和案例分析，掌握家庭教育指导必备的职业技能，提升家庭教育指

导能力。

二、招生对象

全国大中小幼教师及干部、师范院校学生，各地家庭教育服务站

中国教育科学研究院培训中心



点、家庭教育指导机构、婚姻登记机构、收养登记机构、开放大学、

老年大学、社区学院、妇联、民政、社区等家庭教育相关工作者。由

受训单位统一组织报名。

三、培训时间

学习时长为 3个月，全年接受报名。

四、培训内容

课程设计按照“理论与实践相结合”的原则，以家庭教育指导理

论为基础，聚焦家庭教育指导中的具体问题，全面提升学员的专业素

养和实操能力。共设有五个学习模块：

1.政策法规。对我国家庭教育相关法律政策进行系统学习。包括

《中华人民共和国家庭教育促进法》《关于健全学校家庭社会协同育

人机制的意见》《关于指导推进家庭教育的五年规划（2021—2025 年）》

《全国家庭教育指导大纲（修订）》《婚姻家庭编》（《中华人民共和国

民法典》）、《中华人民共和国反家庭暴力法》《中华人民共和国未成年

人保护法》等。

2.理论知识。掌握家庭教育指导必备的理论知识，包括家庭教育

学，家庭教育指导概论，家庭教育心理学和社会学，家庭建设与家风

家教，儿童身心发展与指导策略，家校社协同育人机制建设等。

3.专业技能。掌握家庭教育指导必备的职业技能，包括沟通能力、

个案咨询能力、团体指导能力、活动设计能力、协同育人能力等。

4.指导策略。掌握针对不同学段、不同类型家长的指导策略。

5.典型案例。通过典型案例分析和学习，拓展视野，提升能力。

http://www.baidu.com/link?url=Y8JXdNCAgTKiBvKgo1-vdG1SKIG_qfMZ50mO6MpHpuk_PM_qDlRNBm1Xca0QtazC2MGghw3hNn92Wib7wkmbf1D99CIm7vcGbtbcoI9Ws41ut-kcZqlCaPHTpVkNFIvQ


五、培训方式

本次培训采取线上研修、线下实践、混合培训三种形式，参训单

位可根据实际需求选择。

1.线上研修。依托“中国教育科学研究院培训中心家庭教育服务

平台（http://www.jkyjtjy.com/）”组织实施。学员共需完成 80 学

时（45 分钟/学时）学习任务，通过异步点播课学习、同步直播课学

习、主题研讨、研修总结、在线考试等环节实现学习目标。

2.线下实践。根据委托单位需求订制线下实践方案，通过专家讲

座、分组研讨、试讲练习、访学联动、跟岗实践、入校诊断、训后指

导等多种环节开展。

3.混合培训。根据委托单位需求订制混合培训方案。

除以上形式之外，还可根据需求，针对性订制家校社协同育人综

合服务方案，含师资培训、家长培训、教材使用、家长网校建设等。

六、考核评价

中国教育科学研究院培训中心对参训学员或班级进行统一管理，

统计学时及学习任务的完成情况。学员在完成规定课程学习并通过考

核后，可获得由中国教育科学研究院培训中心颁发的“家庭教育指导

师资专业能力提升培训”合格证书。证书统一编号，中国教育科学研

究院培训中心官网提供查询服务。

七、培训费用

收费标准：线上研修费用 660 元/人。如需纸质证书需另交证书

工本费及快递费 60元；线下实践与混合培训依据具体方案确定费用。

http://www.jkyjtjy.com/




附件

“家庭教育指导师资专业能力提升培训”参训回执表
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说明：请参训单位认真填写此表，与中国教育科学研究院培训中心联系，以便尽快

安排培训。
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