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附件 6 

 

重庆市初中英语作业设计与实施指导意见 
 

为深入贯彻落实《中共中央办公厅 国务院办公厅关于

进一步减轻义务教育阶段学生作业负担和校外培训负担的

意见》（中办发〔2021〕40 号）、《教育部办公厅关于加强义

务教育学校作业管理的通知》（教基厅函〔2021〕13号）和

重庆市教育委员会有关文件精神，进一步提升作业设计的科

学性、针对性和规范性，增强作业实施的有效性，减轻学生

过重作业负担，依据《义务教育英语课程标准》，结合我市

初中英语教学实际，特制定本指导意见。 

一、总体目标 

（一）检测课程教学效果 

英语作业既是教师教学工作的有机组成部分，也是教师

优化教学策略、查漏补缺的重要手段，更是教师检测教学效

果的重要依据。 

（二）提升课程教学质量 

在英语课堂教学提质增效基础上，设计科学合理有效作

业，帮助学生巩固必备知识、形成关键能力、培养良好学习

习惯，帮助教师精准分析学情、改进教学方法，促进学校完

善教学管理、开展科学评价，提升教学质量。 

（三）促进学生全面发展  
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业质量评价标准，关注学生通过完成作业能否实现个性发展、

塑造创造精神，培养实践和创新能力，实现学科育人目标，

促进学生全面发展。 

二、具体要求 

（一）控制作业总量 

在国家规定的初中生作业总体时间要求下，按照英语学

科特点，协同其他学科，以学生的学情为起点，合理控制英

语作业总量，加强学科组、年级组作业统筹，初中每天各学

科书面作业平均完成总时间不超过 90分钟。 

（二）精选作业内容 

保证作业的基础性。作业内容基于学习目标，巩固单元

整体构架下的核心知识、训练包含听、说、读、看、写在内

的学科基本技能，关注听、说、读能力训练，面向全体学生，

体现课程核心素养要求。 

凸显作业的典型性。紧扣核心知识与技能，精选作业内

容，突出本学段、本单元的学习重点，精准突破学习难点，

避免机械、无效作业，杜绝重复性、惩罚性作业。 

体现作业的递进性。依据教学目标的不同维度设置不同

层次的作业，作业内容情景化，各板块难度、梯度螺旋上升，

巩固所学知识，促进思维发展，实现学科育人。 

兼顾作业的综合性。基于主题意义探究，着眼单元整体

性，加强基于单元整体教学进行作业设计。结合项目式学习

理念，以单元、学段、学期或学年为单位，系统化选编、改

编、创编单元或话题整合作业，积极探索跨学科综合性作业。 
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（三）丰富作业形式 

 从学段、学科特点及学生实际出发，在保证作业基础

性的同时，创新作业形式，设计复习巩固、拓展延伸和综合

实践等类型的作业，以提升学生学习能力；设置基于情景及

真实问题解决的实践性作业、分层作业、单元整合及跨学科

的综合作业；覆盖英语听、说、读、看、写等综合技能训练，

加强听说作业设置，增强听说能力训练；设计具有真实情境

的任务型、项目式作业。 

（四）把握作业难度 

根据学生的英语水平合理把控作业难度，七、八、九年

级达到《义务教育英语课程标准》要求的相应水平。基于学

生英语学习水平的差异性，布置分层作业，探索弹性作业，

设计必做和选做作业，使学生保持英语学习兴趣和体验英语

学习成就感。 

（五）作业指导与评价 

加强指导。教师讲清楚作业的目的和要求并进行方法指

导。课堂上应帮助学生做好必要的知识准备；课后作业应明

确完成作业的方式方法，并提供帮助。 

及时批阅。及时批阅书面类作业，并对听说类、展示类

作业进行及时评价。 

有效讲评。记录作业中的典型问题，分析原因并提出应

对策略。共性问题，全班反馈；个别问题，单独指导。讲评

时，引导学生通过作业的完成情况来分析学习得失。 

多元评价。根据学生的学情和作业类型，丰富评价的主
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体。把教师评价、学伴评价及自我评价有机结合起来。评价

可采用等级评价、评语等形式，注重评价的激励性。 

三、实施建议 

（一）课堂作业 

课堂作业是英语课堂教学活动的重要环节，旨在帮助学

生在课内初步构建和巩固知识系统，及时反馈课堂教学效果，

便于教师调整教学节奏。课堂作业时间不宜过长，内容应紧

贴当堂课的教学重难点。借助“教师→课代表→组长→组员

课堂四级制”等活动组织形式，通过合作、探究等学习方式，

开展各类课堂活动，增加其分层性和自主选择性。 

基础巩固类可选择课前预习检测、图文配对、模仿造句、

编写对话、知识清单填写、课堂专项练习、小测验、自查清

单、结课小结、结课通关卡等作业形式。能力拓展类可选择

值日汇报、自主提问、用所给单词编故事、改编课文、话题

拓展讨论、辩论、演讲展示等作业形式。 

（二）课后作业 

课后作业是对课堂教学的有效拓展延伸，不仅承担落实

和强化教学内容的任务，也是学生自主探究学习、挖掘潜能

的有效途径。课后作业应严控时间和难度，教师应指导学生

在校内完成大部分课后作业。内容应含预习类、复习类、巩

固类和拓展类作业。根据学生的不同能力和学习特点，设立

不同的作业套餐，引导学生合作或独立完成。 

预习类可采取跟读课文、朗读单词等形式，也可指导学

生利用图形组织器进行课前准备，明确课堂目标，带着目标
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和任务去学习。复习类包括利用各种图表和清单，梳理并形

成知识体系、整理笔记和错题，查漏补缺。巩固类可通过背

诵课文、（智能）听说练习、校本专练、配套练习等形式，

巩固课堂重难点。拓展类可结合互联网等媒介进行线上线下

的练习，采用如拓展阅读练习、配乐朗诵、日记、小型海报、

语音模仿、电影节选配音、歌曲填词、单元剧本编写、演讲

稿准备、辩论赛准备、资料收集、调查采访等。 

（三）假期作业 

假期作业是对课内知识、课堂及课后作业的补充和延伸。

教师应充分利用假期时长优势，设计系统化学科核心知识和

查漏补缺的作业，布置听说和阅读训练，以促进听说能力和

阅读素养的同步提升；形式上可采用打破单元和学科壁垒的

项目式、合作式、专题式作业，促进学生全面发展。 

听说类可选择收听或观看英语新闻、英文影视作品、英

文语音比赛、英文对白模仿秀、英语演讲比赛等作业形式。

读写类可选择英文报刊杂志阅读、英文整本书阅读、英文主

题海报、英文原创剧本、英文原创诗集、名著读后感、英文

日记集、通过制作思维导图或知识清单来系统复习旧知，整

理预习新知等作业形式。实践类可选择收集专题资料、创建

英文学习博客、绘制小区或校园英文地图、撰写英文调查报

告、拍摄英文微电影、设计制作英文明信片制作、参与英语

公益活动等作业形式。 

作业是学生学习闭环的重要环节，课堂作业、课后作业

和假期作业都应注意整体性、实践性。课堂和课后作业，应
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根据单元主题和教学目标，以终为始，逆向设计，精心选择

作业内容和形式，层层推进，实现单元整体教学目标。 

区县教研机构要将初中英语作业设计纳入教研体系，加

强对作业设计与实施的研究，强化对学校作业设计的指导，

组织开展优秀英语作业设计展示交流与评选活动，加强优质

作业资源共建共享。学校英语教研组要深入开展作业设计与

实施的研究，将其作为校本教研重点，系统化选编、改编、

创编符合素质教育导向的作业，提高教师作业设计与实施能

力。 

 
 


